
    
 

 
 

 
 
 
      

DAG TID GRUPP TRÄNARE 
MÅNDAG 18.30 – 19.30 

19.30 – 20.30 
Vuxna 
Kata (avanc) 

Per 
Per 

TISDAG 18.30 – 19.30 Mellan/Barn Reza 

ONSDAG 18.30 – 20.00 
20.00 – 21.30 

Vuxna 
Oldboys/Girls  

Fredrik & Sven-Åke 
Peter 

TORSDAG 
 

18.30 – 19.30 
 

Mellan/Barn 
 

Jaana 

LÖRDAG 10.00 – 11.30 Nyb/Barn Anders & Reza 
 
Vuxna: Fylla 13 år graderade .         Mellan/barn: graderade barn 8-12år.     Nyb/Barn: nybörjare barn 8-12år.  
 

 

TRÄNARETRÄNARETRÄNARETRÄNARE    
 

NAMN TEL 

Per Bergman                    146438 , 070-5110993 
Fredrik Andersson 183821 , 070-4921117 
Sven-Åke Cavallin 195816 , 073-4459507 
Kent Vinterstig 196821 , 0708-174156 
Anders Sjöstrand 273768 , 070-2907035 
Jaana Pulkkis 070-6449719 
Reza Zarei 181844 , 073-9855560 
Peter Olsson 261806 , 35051, 070-1153993 
 

ÖVRIG ÖVRIG ÖVRIG ÖVRIG INFO  INFO  INFO  INFO      
Terminsavg:  
Vuxengrupp  700kr (13år uppåt)   Studerande & Arbetslösa 550kr.   Nyb/barn 300kr (8-12år) 
Mellan/barn 400kr(8-12år) 
I avgiften ingår träningsavg, medlemsavg 50kr samt avg till Jka Sverige 100kr 
Avgiften betalas till pg  434 51 14-5 ( Glöm ej namn och grupp)                    
 

 

VÄL MÖTT                                      
GÄVLE SHOTOKAN KARATE KLUBB    

 
 
 

 33år 


